
 
 

 

 

 
ACÇÃO DE FORMAÇÃO 

 
INICIAÇÃO À NATAÇÃO 

 
DIA 17 DE OUTUBRO DE 2009 
 
Das 15h00 às 18h00 
 
Local   | Biblioteca Municipal de Oliveira de Azeméis 
 
Formador  | Prof. Doutor Jorge Campaniço 
 
Conteúdos  | Competências Básicas na Natação 
  | Conteúdos da Adaptação ao Meio Aquático 
  | Utilização de Material Didáctico 
  | Situações Lúdicas 

| Planeamento das aulas 
 
Preço   Sócios da APTN gratuito 
  Estudantes 5,00€ 
  Restantes 10,00€ 
 
 
  
 
 

Inscrições : gedaz@cm-oaz.pt (indicar nome e contacto de telemóvel) 
Pagamento no dia da formação. 
Mais informações: 934076212. 
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